
درجِ  37.8تة در وَدواى تِ دهای تالای : تعریف

اس هىاًسین دّاًی گفتِ هی شَد وِ تخشی اد ساًتی گز

 وَششاًذٌّذُ ایي است وِ تذى ٍ ًشدفاػی تذى است 

       هَاجِْ تا گزها ًیش  .هی وٌذ تا تا ػفًَت تجٌگذ

گزهاسدگی  .هی تَاًذ تاػث افشایش حزارت تذى گزدد

ٍ در اثز تاسی وزدى وَدن در  رٍس گزم هوىي است در

آفتاب یا هاًذى در هاشیٌی وِ شیشِ ّایش تستِ است 

 .اتفاق تیافتذ

تسیاری اس وَدواى تِ تة ّای ٍیزٍسی هثتلا هی شًَذ 

وِ در ایي صَرت لاسم است داغی تذى وَدن واّش 

درجِ در صَرتی وِ تحت وٌتزل تاشذ  38تة سیز  ،یاتذ

سیزا ووی تة تزای  دهشىلی تزای وَدن ایجاد ًوی وي

 .اس تیي تزدى ٍیزٍس ّا لاسم است

در صَرت ابتلای شیرخَار بِ تب ٍ : ّشذار

بِ فَرا ّوراّی آى با علاین زیر لازم است 

 .اٍرشاًس هراجعِ ًواییذ

 تشٌج

 خَاب الَدگی غیز طثیؼی

سزدرد شذیذ، تٌگی ًفس،گزیِ جیغ هاًٌذ، تحزیه 

 ٍ ػذم تَاًایی ٍالذیي در آرام وزدى وَدن پذیزی

 3تِ هذتی تیش اس اس شیزخَردى اهتٌاع شیزخَار 

ساػت  6هاُ ٍ یا تیش اس  3ساػت در شیزخَاراى سیز 

 هاُ 3در شیزخَاراى تالای 

 راّْای اًذازُ گیری درجِ حرارت بذى

 زیربغلی، زیر زباًی، راُ هقعذی

 ،گذاشتِ هی شَددهاسٌج ّای ًَاری وِ رٍی پیشاًی 

تْتز است اس دهاسٌج ّای جیَُ ای  .دلت وافی را ًذارًذ

 .وِ در دّاى یا سیز تغل گذاشتِ هی شًَذ استفادُ وزد

سال  7ّزگش دهاسٌج شیشِ ای را در دّاى وَدن سیز 

 .لزار ًذّیذ

 

 :راّْای پاییي آٍردى تب

 لثاس ّای وَدن را ون وٌیذ . 

  ِداریذدهای اتاق وَدن خَد را خٌه ًگ. 

  اگز َّا گزم است، اس ٍسیلِ خٌه وٌٌذُ هثل

 ن استفادُ وٌیذ، اهاوَلز، تزای اتاق وَد

وَدن در هسیز جزیاى هستمین  هَاظة تاشیذ

. َّای خٌه لزار ًگیزد

  اگز وَدن شیزخَار است تِ اٍ سیاد شیز دّیذ

تی تذى واّش یافتِ ٍ در ًتیجِ تة ون آتا 

 .واّش یاتذ

  آب تذى اس طزیك اس دست رفتي تة تاػث

هی شَد، تٌاتزایي هایؼات ٍ آب وافی تِ  پَست

وَدن تذّیذ تا اس ون آتی تذى اٍ جلَگیزی 

سؼی وٌیذ اس ًَشیذًی ّایی هاًٌذ آب . وٌیذ

هیَُ تاسُ ٍ غذاّای سثىی هاًٌذ اًَاع سَج 

تِ وَدن هایؼات  .ّای سادُ استفادُ وٌیذ

 .خٌه دادُ شَد

  شزایطی را فزاّن وٌیذ تا وَدن تیشتز

استزاحت ٍ خَاب وافی سثة . استزاحت وٌذ

واّش تة هی شَد، سیزا تِ تذى فزصت هثارسُ 

   تا ػفًَت ٍ تزهین تافت ّای آسیة دیذُ را 

 .هی دّذ

  تِ تیواراى تة دار تَصیِ هی شَد وِ غذای

سثه ٍ سادُ استفادُ وٌٌذ ٍ اس هصزف غذاّای 



تپزّیشًذ، سیزا ّعن ایي ًَع  چزب ٍ سزخ وزدُ

. غذاّا اًزصی سیادی اس تذى هی گیزد

هٌظَر اس پاشَیِ شستي ، تا آب ٍلزم پاشَیِ وٌیذ

چَى ایي هَارد جش لسوت . دستْا، پاّا ٍ صَرت ًیست

ػزٍق آى رٍی ّن ّای اًتْایی تذى تَدُ ٍ در اثز سزها 

تِ ایي صَرت  .خَاتیذُ ٍ خَى ووتزی تِ آى هی رسذ

ای پارچِ را در آب ٍلزم لزار دادُ ٍ آى را فشار  وِ تىِ

در سپس پارچِ را . شَد تا آب اظافِ آى گزفتِ دّیذ

، گزدى ٍ شىن لزار دّیذ ٍ ًاحیِ وشالِ راى، سیزتغل

دلیمِ  3تا  2تؼذ اس . هٌتظز تواًیذ تا پارچِ ّا گزم شَد

 15تا 10را تا هل ایي ع. پارچِ ّا را تؼَیط ًواییذ

سپس هجذدا درجِ حزارت تذى . ًواییذتىزار دلیمِ 

 .وَدن را وٌتزل ًواییذ

 :ًکات هْن

ا یه ساػت لثل اس پاشَیِ تِ وَدن حتوا ًین ت

ى استاهیٌَفي ٍ دارٍی دچٌاًچِ تا دا. استاهیٌَفي دّیذ

 ، هَفك تِ واّش درجِ حزارت ًشذیذتِ تٌْایی رتة ب

پاشَیِ تِ تٌْایی هَجة  .ًواییذ یِالذام تِ شزٍع پاشَ

 .لزس در وَدن هی شَد

سیزا هَجة . آب سزد استفادُ ًىٌیذاس  پاشَیِتزای 

خَى ووتزی سیز ٍ در ًتیجِ  شذُ اًمثاض ػزٍق پَست

پَست جزیاى پیذا وزدُ، تٌاتزایي تثادل گزهایی تیي 

خَى ٍ پَست واّش یافتِ وِ هاًغ واّش درجِ 

 .حزارت وَدن هی گزدد

جْت پاشَیِ اس هصزف آب سزد، الىل ٍ آب ًوه 

 .خَدداری ًواییذ

هاُ است هی تَاى تِ همذار  2اگز سي وَدن تالای 

ساػت ٍ در  4س تِ اٍ استاهیٌَفي ّز تَصیِ شذُ ٍ هجا

 .داد ساػت 6رٍسّای تؼذی ّز 

درجِ ساًتی گزاد ٍ  39.5در صَرتی وِ تة تیش اس  

شه هاُ است هی تَاى طثك تجَیش پش 6 وَدن تالای

  .تِ اٍ ایثَتزٍفي داد

تىزار ایثَتزٍفي تِ ػلت افشایش خطز هسوَهیت، 

ػَارض گَارشی ٍ اًتشار تؼعی اس ػفًَت ّا در تذى 

 .تذٍى هشَرت تا پششه تَصیِ ًوی شَد

هصزف آسپزیي تِ ػٌَاى تة تزدر وَدواى واهلا هوٌَع 

 .هی تاشذ
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